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PERDIDAS DE
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e Disminucion de alimentos destinados al

consumo humano.

/

° ° \
e Alimentos destinados al consumo humano

SEEE gue se descartan o se deterioran .
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Ciclo de vida de los alimentos
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de la cosecha

; ’ ) Fin de vida

Produccion
agricola

Fuente de desperdicio de alimentos (etapas 1a 5) y|
fuentes de impactos ambientales (etapas 1 a 6) en el ciclo de vida de los alimentos.



DATOS QUE DEBE SABER

los alimentos que se
desperdician, se podria
alimentar a la poblacion
hambrienta en el mundo.

‘ Tan solo con un tercio de

Muchos de los
desperdicios de comedores
escolares, restaurantes y
supermercados terminan
en la basura.

Cerca de 41 mil kg
de alimentos son
desperdiciados por
segundo en el
mundo.




: CUANTOS

ALIMENTOS HAY EN
SU BASURERO QUE
AUN SE PUEDEN
UTILIZAR?
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FRESCOS
HORNEADOS
CALDOS
COMPOST



APROX. 50% DE APROX. 20% DE
LOS ALIMENTOS LA COMIDA

EN
RESTAURANTES SE

SERVIDA EN
DESPERDICIAN. PLATO SE TIRA.
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w DE CAJAS DE PASTA.

LEGUMBRES DE PERDIDAS
PR'ODUCTOS Y OLEAGINOSAS DE CARNE
LACTEOS ' DE VACUNO

. EQUIVALE A 574
@ it O MILLONES
‘ DE HUEVOS.

EQUIVALE A 75
n MILLONES DE
VACAS.




SOLUCIONES

PARA UN EXCESO DE COMIDA

- EDUCACION
NUTRICIONAL.

- ASESORIAS
INSTITUCIONALES.

- CONCIENTIZACION.

- INTERES.



¢QUE SE PUEDE HACER PARA REDUCIR EL DESPERDICIO?

REVISAR LA REFRIGERADORA ANTES
DE HACER LAS COMPRAS.

ALMACENAR PE PS: PRIMERO EN
ENTRAR , PRIMERO EN SALIR.

CONGELAR LOS PORDUCTOS
FRESCOS.




¢QUE SE PUEDE HACER PARA REDUCIR EL DESPERDICIO?

REVISAR LA FECHA
DE VENCIMIENTO DE
LOS PRODUCTOS.

SUPERMARKET

“m Il ="

LLEVAR UNA LISTA DE LOS
PRODUCTOS QUE SE
NECESITAN.



¢QUE SE PUEDE HACER PARA REDUCIR EL DESPERDICIO?

PEDIR PORCIONES
PEQUENAS.

PEDIR PARA LLEVARY
CALENTARLO DESPUES EN
LA CASA.

RESTAURANTE



Antes de comprar un alimento

HACER UNA LISTA DE REVISAR LA ALACENA ANTES DE IR AL
PRODUCTOS QUE DEBE SUPERMERCADO A REALIZAR LAS

DE COMPRAR. COMPRAS.

PREPARAR UN MENU.



ALMACENAMIENTO s
S E G U Ro DESPERDICIO

REFRIGERACION Y CONGELACION

MANTIENE CALIDAD
EVITA

ENFERMEDADES
]2

AYUDA A CONSERVAR TRANSMISION

ALIMENTARIA

AUMENTA VIDA UTIL



¢QUE SE PUEDE HACER PARA
REDUCIR EL DESPERDICIO?

UTILIZAR ENVASES PARA
ALIMENTOS QUE AYUDEN
A LA CONSERVACION.

EVITA CONTAMINACION
CRUZADA.

MANTENIMIENTO DE LA
REFRIGERADORA PARA CONOCER
CUANDO HAY MALOS OLORES O
PROBLEMAS CON LA TEMPERATURA.

ROTULAR ALIMENTOS CON FECHA
PARA GASTAR ANTES DE QUE
PIERDA LA CALIDAD.

28/09/2017



MANEJO DE SOBRANTES

Evite re usar lo que ya se
sirvio en los platos, los
alimentos que estan muy
manipulados pueden estar
contaminados.




CONSEJOS GENERALES

¢ Como consumir responsablemente? ¢ Como reducir tus desperdicios en casa?

Comers Evaliate » e :c”an segu
v s alimentos

) Planifica sélo s pOr una semana el rden de comprg

los ahmenlos

tus compras
que ya tienes que necesates
— un dia para cocinar los oduttos frescos
= Guarda dlfefenaa entre umboén aantos%a:)e lleven mas ‘ y restos para que |73’—]
gs'“@"mmﬂm h (Olfmwmp’mdgd fYUUS y verduras tiempo en tu casa / duren mas tiempo
y

randes de los funcionamiento
‘°"‘°"" Jestaurantes de tu refrigerador las frutas V
mas maduros ca re de

los alimentos

/G* Procura | ' conservas y salmueras
atu est ‘ u 5 ;&::loml L }c%m‘f‘d‘& el adecuado k’ e Consumne con excedentes vegetales
N o

¢ Como trabajar para una Comunidad sin
desperdicios?

2 Cmida que no

=3 crea
Comparte
ge consuma en tus ' au "»'d de esta
estas y reuniones alimentos informacion






¢ ASI SE VE SU PLATO CUANDO LO PREPARA EN LA
CASA O SALE A COMER?




PLATO DE ALIMENTACION EJEMPLO DE PORCIONES DE
SALUDABLE ALIMENTOS POR EDAD

"| ‘. 2-5 afnos 6-8 anos 9-11 12-14 15-17  Adultos Adultos

l @ ( ” anos anos anos Mayores
Sg j) = Cereales 4-5 6-7 6-7 6-7 6-7 5-6
' 3 3

3
Vegetales 2 2 2 2 2
Frutas 3 3 4 4 4 4 4
Lacteos 3 3 3 3 3 3 3
Carnes 2-3 2-3 2-3 2-3 3-4 3-4 3-4
Grasas Al minimo

PREPARAR LOS ALIMENTOS NECESARIOS PARA LA FAMILIA EN CANTIDADES CORRECTAS
AYUDARA A EVITAR EL DESPERDICIO.



PIENSA ALIMENTATE AHORRA

Gracias
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