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Chalupas
de pollo

- Puede utilizar sobras de preparaciones elaboradas durante el
dia para hacer la cena; y si sobra comida, guardela en el
refrigerador al terminar para poder utilizarla después.

CG"SGJOS - Recuerde darle un papel de importancia al consumo de
vegetales en la cena.

- Procure dejar al menos 1 hora entre la cena y la hora de dormir.






